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《成為性學專業者：研究 × 助人 × 社會實踐的一日體驗營》 

✦ 為什麼會有這場營隊？ 

你可能曾經有過這些時刻—— 

朋友感情出問題，第一個想到找你聊。 

看到社會討論性暴力、性別議題，你覺得很多話其實可以說得更清楚。 

在親密關係的衝突裡，你會忍不住思考：這背後到底發生什麼事？ 

也許你對「人」很有興趣。 

也許你對「關係」特別敏感。 

也許你其實在想：我能不能把這份好奇，變成一種專業？ 

這場一日體驗營，就是帶你看看—— 

性學，真的可以是一條專業道路。 

✦ 性學到底在學什麼？ 

很多人聽到「性學」，第一個反應是好奇，第二個反應是疑惑。 

其實，性學談的不只是性。它談的是—— 

• 愛與親密關係 

• 身體與認同 

• 關係衝突與修復 

• 性與社會 

• 慾望與倫理 

它是一門以「人」為核心的專業。從研究到實務，從教育到諮商、醫療，從家

庭到社會現場，都離不開它。 

✦ 這一天，你會體驗到什麼？ 

    我們不只介紹課程，而是帶你走進真實的專業現場。 
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✔ 家庭裡最難談的性議題，如何溝通？ 

✔ 曖昧與越界的界線怎麼判斷？ 

✔ 什麼是性諮商？晤談室裡真的在做什麼？ 

✔ 性治療如何結合醫療、心理與科學證據？ 

 

午餐時間，你可以直接問老師： 

「我非本科系可以讀嗎？」 

「研究所會不會很難念？」 

「讀完可以做什麼？」 

若你對研究所進修有想法，這一天也會讓你更清楚：自己是否適合、是否準備

好。 

✦ 讀性學，未來可以走去哪裡？ 

性學不是一條單一出口的路。你可以走向——性教育、性諮商、性治療等研究

與實務推廣、媒體倡議，甚至創新產業與創業整合。 

也可以在原本的職場上，讓自己多一種深度、多一種專業。 

✦ 也許，你只是來看看。 

但也許，這一天會讓你發現—— 

原來我對人的理解，可以成為一種專業。 

原來我對關係的敏感，可以變成一種力量。 

原來我一直好奇的問題，是值得被認真研究與回應的。 

如果你對性學有興趣，不論你是即將畢業，或正在職場思考進修方向，都歡迎

來走一趟。 

有些專業方向，往往是在某個契機中被確認的。 

也許，就是這一天。 
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性學營活動計畫 

一、活動緣起 

    在這個時代，「性」其實早已出現在我們的日常生活裡——在曖昧與追求的

界線之間、在親密關係的拉扯裡、在家庭裡最難開口的對話中，也在社群媒體

的公共討論裡。當社會越來越重視心理健康與性別平權，真正懂得如何專業談

論性、理解人與關係的人，其實非常重要。 

    性學，不只是談性，而是理解人。理解愛、衝突、慾望、傷害與修復，並

透過專業訓練，將這些理解轉化為研究能力與助人實務。 

    本次一日體驗營，希望帶領對性學有興趣的人——無論是即將畢業的大學

生，或正在職場中思考進修方向的現職人士——走進性學專業的真實現場，看

見研究如何連結實務，助人如何建立在科學與倫理之上，並思考自己未來的專

業可能。 

二、活動目標 

(一) 協助參與者了解性學專業的核心內涵與跨領域特性。 

(二) 讓參與者認識性教育、性諮商、性治療等實務工作內容。 

(三) 協助參與者評估報考本所研究所之適配性與準備方向。 

(四) 建立對本所課程規劃與專業發展方向的具體認識。 

三、活動對象 

(一) 對性教育、性諮商與性治療等助人工作有興趣之大學應屆畢業生與已畢業

之社會人士。 
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(二) 現職於教育、心理輔導、社會工作、醫療、政治法律、媒體等領域，欲深

化性議題專業能力之專業人士。 

(三) 關注性相關議題，並有意評估進修方向之在學生或社會人士。 

四、活動時間地點 

    本活動訂於 2026年 3月 8日（星期日）上午 9時至下午 4時舉行，地點為

樹德科技大學圖資大樓 9 樓人類性學研究所 L0912 教室 (高雄市燕巢區橫山路

59號)，採實體方式辦理，歡迎對性學專業有興趣之大學畢業生及現職人士踴躍

參與。 

 

五、活動流程 

時間 活動內容 負責老師 

8:30-9:00 報到 ×性態度小測驗破冰 余沛玲老師、戴君芳社工 

9:00-10:00 走進性學的世界：研究、實務與人生選擇 施俊名所長 

10:10-11:00 曖昧、追求，還是性暴力—從議題倡議到專業

介入的界線辨識 

邱育佳老師 

11:10-12:00 當家庭遇上性：親職性教育的衝突與對話藝術 羅藝方老師 

12:00-13:00 午餐交流 全體老師 

13:10-14:00 性諮商實務現場：晤談室裡真的發生什麼？ 鍾易廷老師 

14:10-15:00 親密關係：那些沒人教我們的事 郭洪國雄老師 

15:10-16:00 性治療實務：醫療 × 心理 × 科學證據 黃詠瑞老師 

16:00- 活動賦歸 余沛玲老師、戴君芳社工 
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六、報名方式 

    線上填具報名資料( https://forms.gle/ohHKoaRywdjR6V7f9 )或報名 QR 

code：報名自即日起至 2026年 3月 6日 (星期五)止。 

 

報名 QRcode 

 

七、注意事項 

(一) 完成報名後，如因故無法參加，請於活動前一天來電或來信通知。 

(二) 錄取名單於額滿或報名截止後寄送通知。 

(三) 行前通知將於活動前一天以電子郵件寄送。 

(四) 全程參與者將核發研習證明。 

(五) 聯絡人：關於本活動如有任何疑問，歡迎 Email 至

cysepa@gmail.com 或逕加 Line ID：diana668886 或電洽 0932-

668886 戴社工。 

  

https://forms.gle/ohHKoaRywdjR6V7f9
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八、活動場地交通訊息 

(一) 樹德科技大學交通路線圖 
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(二) 樹德科技大學圖資大樓 9樓 L0912教室 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


