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114年教育部校園心理健康促進與自殺防治教育推廣計畫 

大專校院教師工作坊議程 

 

一、 活動名稱：大專校院師生自殺風險辨識及因應。 

二、 日    期：114年8月21日(星期四) 下午1時30分至4時30分。 

三、 主辦機關：教育部。 

四、 承辦學校：國立臺灣大學。 

五、 活動連結：Webex平臺（連結將提供報名成功者，請事先下載軟體，安裝

方式詳附件）。 

六、 參加對象：全國大專校院教師200名（以導師為主）。 

七、 報名方式： 

(一) 本計畫報名採網路報名，請於114年4月30日(星期三)下午5時前完成

報名，報名網址：https://reurl.cc/GnZvAD。 

(二) 錄取名單將於114年5月5日(星期一)下午5時前以電子郵件通知，如報

名後不克出席，請於114年5月12日(星期一)下午5時前以電子郵件向

計畫團隊聯繫取消（ntunursing214@gmail.com）。 

(三) 行前通知於114年8月14日(星期四)下午5時以電子郵件寄發。 

八、 其他： 

(一) 計畫相關事項聯繫方式：國立臺灣大學護理學系吳佳儀教授團隊； 

聯絡電話：(02)2312-3456分機288430； 

電子郵件：ntunursing214@gmail.com。 

(二) 請學校惠予參加人員公(差)假登記。 

(三) 完整參加者將取得教師研習時數。 

(四) 課前閱讀：請事先閱讀教育部「校園心理健康促進與自殺防治手冊」

及「懶人包-教師篇」及「懶人包-學生篇」，以利討論進行，教育部

資源連結如下： 

學生自我傷害防治

專區 

校園心理健康促進與

自殺防治手冊 
懶人包-教師篇 懶人包-學生篇 

 
 

  

https://reurl.cc/GnZvAD
mailto:ntunursing214@gmail.com
mailto:ntunursing214@gmail.com
https://reurl.cc/WAlNlO
https://reurl.cc/WAlNlO
https://reurl.cc/aevgbG
https://reurl.cc/aevgbG
https://drive.google.com/file/d/175_CuIIz2NNeGR6AovJUDRWJaYBrbtV8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HO1aUQahifytZUpf9-hPPq_mHEmA7HXC/view?usp=drive_link
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九、 活動簡介 

兒童及青少年心理健康及自殺防治為我國重要議題，教育部於111年

推出「校園心理健康促進與自殺防治手冊」，手冊內容提供校園推動心理

健康教育，並提供實務指引及相關資源。 

今年教育部委請國立臺灣大學規劃校長、教師、家長工作坊等多場活

動暨短影音與廣播節目，協助全國各級學校教職員工生及家長更了解最新

策略與知能。 

本場次將採線上交流方式，期能藉由線上學習、討論及演練，協助大

專校院教師理解學生心理健康問題面向及因應與溝通技巧，期能建立校園

的支持網絡與安全環境。 

十、 工作坊議程： 

時間 內容 主講者 

13:00-13:30 線上簽到 

13:30-13:40 長官致詞 教育部代表 

13:40-14:30 

（50分鐘） 

大專校院師生自殺風險辨

識及因應 
吳佳儀 

14:30-15:20 

（50分鐘） 

案例分析與因應演練：如

何與憂鬱學生溝通 

（線上分組討論） 

吳佳儀 

15:20-15:30 休息 

15:30-16:20 

（50分鐘） 

教師心情自我觀照 

（線上分組討論） 
吳佳儀 

16:20-16:30 總結/表單回饋填寫 

講師：吳佳儀教授 國立臺灣大學醫學院護理學系教授 
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十一、附件：
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